Lundi 7

Lundi 14

Plats principaux

* NACHOS TOUT GARNIS
COMME UN CHILI

* LASAGNE BOLOGNAISE -
PETIT PAIN MULTIGRAINS
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* PUDDING A LA VANILLE

* Le plat principal inclut

'accompagnement
Lundi 21
Lundi 28

Plats principaux

* SAUCISSES PORC ET BOEUF
BBQ MAISON

* LASAGNE BOLOGNAISE -
PETIT PAIN MULTIGRAINS
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* MUFFIN POMMES ET EPICES

Mardi 1

Mardi 8

Plats principaux

* PIZZA SUR PAIN BAGUETTE
MULTIGRAIN

* PATE CHINOIS PETIT
CHAPERON
Breuvages

¢ JUs

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* MANDARINES

* CRUDITE DE CHOU-FLEUR &
TOMATES CERISES —
TREMPETTE A L'OIGNON

Mardi 15

Plats principaux
* HOTDOG EUROPEEN
* LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages

* Jus

* LAIT

Desserts &
accompagnements

* GALETTE BLANCHE MERE
GRAND

* SALADE DE CHOUX ET
CAROTTES CREMEUSE

Mardi 22

Plats principaux

* MACARONI AU FROMAGE

* PATE CHINOIS PETIT
CHAPERON
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* Yogourt

* BROCOLIS VAPEUR

Mardi 29

Plats principaux

* PENNE SAUCE ALDREDO
MAISON ET LARDONS

* LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
* JUs
* LAIT

Desserts &
accompagnements

¢ BARRE TENDRE MAISON AUX
CANNEBERGES

Septembre 2026

Mercredi 2

Plats principaux

* BATONNETS DE POISSON

* LASAGNE BOLOGNAISE -
PETIT PAIN MULTIGRAINS
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* COMPOTE DE POMMES

* RIZ AUX LEGUMES

Mercredi 9

Plats principaux

* SPAGHETTI SAUCE A LA
VIANDE

* PATE CHINOIS PETIT
CHAPERON
Breuvages
* Jus
* LAIT
Desserts &
accompagnements
* GATEAU AUX BANANES
* SALADE CESAR

Mercredi 16

Plats principaux

* BOULETTES A L'ITALIENNE
SUR NOUILLES AUX OEUFS

* LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
* JUs
* LAIT
Desserts &
accompagnements
* SALADE DE FRUITS FRAIS
* Roquette et mandarines

Mercredi 23

Plats principaux

* WRAP CESAR AU POULET
CROUSTILLANT

* PATE CHINOIS PETIT
CHAPERON
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* POUDING CHOMEUR MAISON

* CRUDITE DE CAROTTES &
POIVRONS ROUGES —
TREMPETTE CURRY + JUS DE
CITRON + YOGOURT

Mercredi 30

Plats principaux

* HAMBURGER STEAK DE
BOEUF

* LASAGNE BOLOGNAISE -
PETIT PAIN MULTIGRAINS
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* PECHES

Jeudi 3

Plats principaux

* BURGER DE POULET
CROUSTILLANT

* LASAGNE BOLOGNAISE -
PETIT PAIN MULTIGRAINS
Breuvages

* JUs

* LAIT
Desserts &
accompagnements

¢ Biscuit a l'avoine

* PATATES GRECQUES

Jeudi 10

Plats principaux

* PATES IMPERIAUX

* PATE CHINOIS PETIT
CHAPERON - PETIT PAIN
MULTIGRAINS
Breuvages

* JUS

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* MOUSSE AU CHOCOLAT

* RIZFRIT

Jeudi 17

Plats principaux
* POULET AU BEURRE
* LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
* JUs
* LAIT

Desserts &
accompagnements
¢ Brownies maison

* RIZBLANC AU BEURRE ET
HARICOTS

Jeudi 24

Plats principaux

* LONGE DE PORC SAUCE A
L'ERABLE

* PATE CHINOIS PETIT
CHAPERON - PETIT PAIN
MULTIGRAINS
Breuvages

* JUs

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* Biscuits zeste citron

* POMMES DE TERRE PILEES
ET LEGUMES

Vendredi 4

Plats principaux

* RIZ FRIT AU POULET ET
LEGUMES

* LASAGNE BOLOGNAISE -
PETIT PAIN MULTIGRAINS
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* MUFFIN AUX BLEUETS

* Le plat principal inclut
I'accompagnement

Vendredi 11

Plats principaux

* CROQUE MONSIEUR AU
JAMBON DU RANG 4

* PATE CHINOIS PETIT
CHAPERON
Breuvages

* JUs

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* GATEAU AUX CAROTTES

* COUSCOUS, LEGUMES ET
HARICOTS MULTICOLORES

Vendredi 18

Plats principaux

* HOT CHICKEN

* LASAGNE BOLOGNAISE -
PETIT PAIN MULTIGRAINS
Breuvages

* Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* CROUSTADE AUX POMMES

* POMMES DE TERRE
RISSOLEES

Vendredi 25

Plats principaux

* POUTINE MAISON SANS
FRITURE

* SANDWICH A LA DINDE AVEC
LAITUE ET CRUDITES
Breuvages

*Jus

* LAIT
Desserts &
accompagnements

* GATEAU AUX ZUCCHINIS ET
CHOCOLAT NOIR

* Le plat principal inclut
I'accompagnement



* GRELOTS ROTIS AU FOUR ¢ Salade de brocoli * PUREE DE POMME DE TERRE
ET PETITS POIS
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