
Novembre 2023

 Lundi 30  Mardi 31  Mercredi 1  Jeudi
Plats principaux
MAC & CHEESE AU JAMBON
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
MANDARINES
SALADE DU CHEF

2  Vendredi
Plats principaux
HOT CHICKEN
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
PAIN AUX BANANES
POMMES DE TERRE
RISSOLÉES

3

 Lundi
Plats principaux
BÂTONNETS DE POISSON
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
COMPOTE DE FRUITS
RIZ AUX LÉGUMES

6  Mardi
Plats principaux
PENNE SAUCE ALDREDO
MAISON ET LARDONS
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
CROUSTADE AUX POMMES
BROCOLIS VAPEUR

7  Mercredi
Plats principaux
BURRITOS À LA VIANDE
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
POUDING CHÔMEUR MAISON
SALADE DE COUSCOUS

8  Jeudi
Plats principaux
PÂTÉ AU POULET
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
GÂTEAU BLANC, COULIS DE
FRAISES
PATATES GRECQUES

9  Vendredi
Plats principaux
HOTDOG EUROPÉEN
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
BISCUIT AVOINE ET
CANNEBERGES
SALADE DE CHOUX ET
CAROTTES CRÉMEUSE

10

 Lundi
Plats principaux
RIZ FRIT AU POULET ET
LÉGUMES
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
Yogourt aux fruits
Le plat principal inclut
l'accompagnement

13  Mardi
Plats principaux
SAUCISSES PORC ET BOEUF
BBQ MAISON
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
MUFFIN AUX CAROTTES
HARICOTS ET POMMES DE
TERRE PILÉES

14  Mercredi
Plats principaux
VÉGÉ BURGER
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
GÂTEAU AUX ZUCCHINIS ET
CHOCOLAT NOIR
SALADE DU CHEF

15  Jeudi
Plats principaux
PIZZA SUR PAIN BAGUETTE
MULTIGRAIN
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
Brownies maison
SALADE DE FARFALLES

16  Vendredi 17

 Lundi
Plats principaux
PETIT PAIN DE VIANDE
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
PUDDING AU CHOCOLAT
PURÉE DE POMME DE TERRE
ET PETITS POIS

20  Mardi
Plats principaux
SPAGHETTI SAUCE À LA
VIANDE
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
CARRÉ AUX DATTES
SALADE CÉSAR

21  Mercredi
Plats principaux
PETITS PAINS FOURRÉS
FAÇON MÈRE-GRAND
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
MUFFIN À L’ERABLE
SALADE DE MAÏS COLORÉE

22  Jeudi
Plats principaux
PÂTÉS IMPÉRIAUX
PÂTÉ CHINOIS PETIT
CHAPERON

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
SALADE DE FRUITS FRAIS
RIZ AUX LÉGUMES

23  Vendredi
Plats principaux
POUTINE MAISON SANS
FRITURE
TRADITIONNEL SANDWICH
JAMBON FROMAGE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
PUDDING AU PAIN
Le plat principal inclut
l'accompagnement

24

 Lundi
Plats principaux
CROQUE MONSIEUR AU
JAMBON DU RANG 4
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
BISCUIT AVOINE ET
CHOCOLAT
SALADE DE FUISILLIS ET
LÉGUMES CRUS

27  Mardi
Plats principaux
HAMBURGER TRADITIONNEL,
LAITUE ET TOMATE
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
MUFFIN ORANGE ET
CANNEBERGES
ROQUETTE ET CLÉMENTINES

28  Mercredi
Plats principaux
FAJITAS AU POULET ET
LÉGUMES GRILLÉS
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
RENVERSÉ À L'ANANAS
CRUDITÉS ET HUMUS MAISON

29  Jeudi
Plats principaux
MACARONI À LA VIANDE
LASAGNE BOLOGNAISE

Breuvages
JUS
LAIT

Desserts &
accompagnements
MOUSSE AUX FRAISES
Le plat principal inclut
l'accompagnement

30  Vendredi 1
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